
CV: Ans Roes 
22-09-1955
Praktijknaam en adres: Sumeno Randstad 22-161 1316BM Almere
Telefoonnummer: 0634540500

Werkervaring: 
01-04-2019        Werkzaam als ZZPer bij het Kompass ambulant begeleider, ZZper bij Bouwman 
Tot heden       psychiatrie als therapeut en therapeut in mijn eigen bedrijf     

01-01-2018 –
01-04-2019  :   Trajectmanager BTM Thuiszorg Leger des Heils Amsterdam 22 uur per week 

01-01-2015-    Procescoördinator BTM uitstroom  Leger des Heils;  parttime vanaf 1 mei 2015 18 
uur  

01-01-2018

01-2015 tot heden.  ZZP - Verpleegkundige Medibakhuizen diensten in de  psychiatrie en/ of
verslavingszorg. 

2011 tot heden   Sumeno Eigen bedrijf.  

01-03-2014:     Zorgcoördinator Clusterwonen leger des Heils Amsterdam 
01-05-2015

2006 - 2014     Gastenburgh Leger des Heils, Amsterdam  
 zorgcoördinator Wijkziekenboeg voor “zieke” dak en thuislozen 

2006 tot 
maart 2015    Inval Altrecht Select 

2005 -2006    Thuiszorgservice Nederland  
   Freelance 
   Ondersteunende begeleiding aan gezinnen en alleenstaanden. 
   Inval Altrecht select  

2005        Verpleeghuis Amstelhof   
   Zorgmanager pg afdelingen 100 cliënten 50 FTE 

2000 - 2004 Verzorgingshuis de Boomberg, Hilversum 
Wisselende verantwoordelijkheden eerst als teamleider, later als unitmanager  
ondermeer:  
- taak als kwaliteitscoördinator voor het hele huis
- teamleider\ unit manager dagverzorging PG
- opstarten van een pg meerzorg afdeling.
- interim teamleider/ later unitmanager van somatische meerzorg afdeling
- lid MT

1999 - 2000 Verpleeghuis Amstelhof, Amsterdam 
inval dagbehandeling somatiek voor 4 maanden 

1998 - 1999 Verzorginghuis Godelinde, Bussum 
E.V.V’er en kwaliteitsmedewerker

1991 - 1997 Verzorgingshuis Het Schouw, Amsterdam 
avondhoofd 

1990 - 1991 Peuterspeelzaal, Amsterdam 

1984 - 1986 Orthopedagogisch centrum Kennemerland, Santpoort 



 groepsleidster met moeilijk opvoedbare jongeren van 14-18 jaar 
                    
1982 - 1984  Opvangtehuis voor alleenstaande moeders met kinderen, Amsterdam 
 inval groepsleidster  
 
 
1980 - 1982  Verpleeghuis, Amsterdam 
 nachthoofd 
                    verpleegkundige op de opname en observatie afdeling voor dementerende  

ouderen 
 
1978 - 1980  Psychiatrisch Ziekenhuis, Wolfheze 
 stage bij maatschappelijk werk en  
                    half jaar als groepsleidster in een project voor kleinschalig wonen voor chronische 

cliënten in de psychiatrie 
 
1977 - 1978  Sint Elisabeth Gasthuis, Arnhem 
 A verpleegkundige  
 
1973 - 1977  Sint Elisabeth Gasthuis, Arnhem 
 leerling A verpleegkundige 
1972 - 1973         Bejaardenhuis, Doesburg leerling bejaardenhelpster 
 
 
Opleidingen,  
  
2019                      Maatwerktraject Beroepsregistratie  
                              Jeugd- en Gezinsprofessional  
 
2018                      Basis opleiding Sjamanisme 
 
2017:                     Trainersopleiding Ennneagram coach  
 
2016                 Opleiding Kindercoach bij het Enneagram college 
 
2016                      Diploma EFT behandelaar bij Novet 
 
2015:                     Opleiding professional coach bij Enneagram college   
 
2014:                     EIK opleiding bij Enneagram college  
 
2013:                     Opleiding Emotional Freedom Techniques 
 
2007                      HBO Social Work, specialisatie MWD  
                              en minor sociale psychiatrie en rehabilitatie   
                               
2005                      Hoger management voor zorg- en welzijninstellingen, ISBW   
  
2002                       ISBW 
                               Management voor zorgorganisaties 
 
1990                       Creatieve handvaardigheid  
 
1978                       VHBO PBNA 
 
1977                       A Verpleegkundige 
 
1972                       Vormingsklas 
 
1971                       Mulo A met wiskunde 



 
 
Modules 2005/ 2006: 
outreachend werken, 
conflicthantering  
Diversiteit 
Taakgericht hulpverlening  
Systeemgerichte hulpverlening  
Psychosociale hulverlening  
Crisishulpverlening 
Casemanagement  
Ondernemend managen 
Leren onderzoeken  
Basis principes adviseren 
 
Modules 2006/2007 
Beroepsinnovatie 
Artikel schrijven  
Beleidsmatig onderzoek 
Socratische gespreksvoering  
Persoonlijk palet   
 
Minor 2006/2007  Als vrij profilering Minor Rehabilitatie en sociale psychiatrie met als 

afstudeeropdracht rehabilitatie en het 8 fasenmodel 
cursussen en trainingen: 
2019: Bewegings- en lichaamsgeoriënteerde interventies 
2018: ACT zwachtelen, injecteren, katheteriseren. Sonde en PEG, Stomazorg en Wondzorg 
2017: Mentaliseren in klinische behandelingen  
2017: Klinische redeneren voor verpleegkundige 
2016: Basistraining het Strengths Model  
2013: Competentie vergrotend werken 
2011: EFT cursus 
2011: Provoactief Coachen 
2010: Overdracht training werken met de Dynamische stad 
2010: Psychiatrie in de MO opvang 
2009 :Personal devolopment 
2008  Mentale Weerbaarheidstraining  
2006: Typen volgens 10-vinger blindsysteem  
2004: Werken met Word, 
2004: Vroegsignalering,  
2002: Auditor,  
2002: Haccp,  
1998: Kwaliteitscoördinator,  
1998: Werken als EVV-er,  
1998: Werken met zorgdossiers,  
1997: Bijscholing voor verpleegkundige in verzorgingshuizen 
 
Hobby’s  
Dansen, wandelen, fietsen, zwemmen, lezen  
schilderen, musicals en muziekvoorstellingen bezoeken.  


